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Resumen.

La interaccion deporte y naturaleza es objetiva. Este tema es de suma importancia por ser
una de las tematicas mas tratadas en la humanidad (medio ambiente), uno de los tres
grandes problemas mundiales que tiene que ver con la responsabilidad profesional y el
cddigo de ética. Si apreciamos la evolucién y el desarrollo que ha tenido la cultura fisica y
los deportes, desde sus primeras formas hasta hoy, se podra determinar que es un fenémeno
social, sujeto a cambios derivados del avance de la ciencia y la técnica. Este trabajo
pretende demostrar el impacto de la influencia del medio ambiente en la préactica del
deporte.
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INTRODUCCION.

En nuestros tiempos cada cosa parece que esta prefiada por su propio contrario. Vemos que
la maquina que posee una maravillosa fuerza para reducir y hacer fructifero el trabajo
humano origina el hambre y el agotamiento, las fuentes de riquezas de nueva inversion
debido a algun sortilegio fatidico, se convierte en una fuente de privacion... en la misma
medida en que la humanidad se convierte en duefia de la naturaleza el hombre cae en la
esclavitud respecto a otro hombre y se convierte en esclavo de su propia infamia.

18 de Abril de 1858 Carlos Marx.

Partiendo de la premisa de que el Deporte es salud y su practica facilita el desarrollo del
individuo, desde todos los puntos de vistas tantos fisico como intelectual, entonces el medio
ambiente desempefia un papel decisivo para el desarrollo del deporte. En la actualidad no se
toman las medidas para desarrollar la practica saludable del deporte, por la contaminacion
de las ciudades, los desechos y otros malos vicios. El impacto que producira la préctica
deportiva en el medio ambiente, dependera del tipo de deporte que se practique.

Los logros del deporte han estado determinados por diferentes factores, uno de ellos es la
aplicacion de la ciencia y la tecnologia en esta esfera.

La evolucion del hombre desde tiempos remotos, ha demostrado que la interaccién entre él
y la naturaleza es un proceso basico que se caracteriza por la accion reciproca de
componentes, que han conducido a la transformacion sistematica del paisaje natural.

El hombre influye directamente en el mundo vegetal y en el animal, en la composicion del
aire, del agua y del suelo. Estas transformaciones pueden realizarse manteniendo un sentido
racional de la utilizacion de la naturaleza, aunque en ocasiones pueden actuar de forma
negativa para la humanidad.

A partir del siglo X1X, el rapido desarrollo de las actividades industriales, el aumento de la
poblacion especialmente en las ciudades y la actividad del hombre en su interaccién con el



entorno han provocado cada vez alteraciones mas serias en los ecosistemas y especialmente
en la conservacion de los recursos naturales.

El desarrollo de una conducta ambiental responsable se ha convertido en un imperativo de
nuestro tiempo. Estudiar y comprender las interacciones nuestras con la naturaleza es una
necesidad, que parte en un primer momento de entender qué es el medio ambiente.

El medio ambiente es el sistema de componentes abioticos, bidticos y socioecondmicos con
que interactta el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para
satisfacer sus necesidades.

Este trabajo pretende:

= Demostrar el impacto de la influencia del medio ambiente en la practica del
deporte.

El deporte es en la actualidad unas de las actividades de méas popularidad y arraigo dentro
de la poblacién mundial, por ende en los paises capitalistas es uno de los negocios mas
lucrativos y rentables que le reportan ganancias a los grandes consorcios y transnacionales,
que a diferencia de los paises sociales y especificamente Cuba es una practica sana y
saludable.

La interaccion deporte y naturaleza es objetiva. Este tema es de suma importancia por ser
una de las tematicas mas tratadas en la humanidad (medio ambiente), uno de los tres
grandes problemas mundiales que tiene que ver con la responsabilidad profesional y el
codigo de ética.

Si apreciamos la evolucion y el desarrollo que ha tenido la cultura fisica y los deportes,
desde sus primeras formas hasta hoy, se podra determinar que es un fendmeno social, sujeto
permanente a cambios derivados del avance de la ciencia y la técnica.

» ¢Como influye el hombre en el medio ambiente?

» ¢Esta ajeno el deporte a esta problematica?

» ¢Como repercute la relacion deporte-naturaleza en Cuba?

» ¢Puede el desarrollo cientifico técnico detener la actual crisis econdmica?

El deporte como bien hemos dicho esta dentro de la sociedad y dentro de la naturaleza
(medio geogréafico) por lo que es sujeto y objeto en este proceso, el hombre en aras de crear
condiciones precisas para la practica deportiva incide directamente en el medio ambiente,
por lo que si esta incidencia no es planificada, si esta separada del consumismo
desarrollador y especulador puede tener buenos resultados, pero aun asi el medio ambiente
es violado y ultrajado.

Alteraciones existentes que ocasionan el deterioro de la interaccion del hombre con el
medio ambiente.



Existe deterioro del medio ambiente cuando hay alteracién en la composiciéon de sus
componentes abioticos, bidticos y socioecondémicos. La alteracion de algunos de ellos es
una realidad inquietante que influye en gran medida en la calidad de vida de la poblacion
mundial.

Las alteraciones que se producen como consecuencia del deterioro de la interaccion del
hombre con el medio ambiente han contribuido a la aparicién de problemas ambientales de
caracter global cuya solucion es posible en la medida en que las acciones que se empleen
conduzcan a un desarrollo sostenible.

Los principales problemas ambientales a nivel mundial son:
» Ladegradacion del suelo
» La contaminacién ambiental
» El agotamiento de la capa de ozono
» Los cambios climéticos
» La pérdida de la diversidad biologica
Los principales problemas ambientales identificados para Cuba son:

» Degradacion de los suelos (erosion, drenaje, salinidad, acidez, compactacion,
entre otros): esto afecta a grandes extensiones de superficie agricola del pais,
base principal de la actividad econémica.

» Deterioro del saneamiento y de las condiciones ambientales en asentamientos
humanos: indice sobre la calidad de vida y la salud de la poblacion.

» Contaminacion de las aguas terrestres y marinas: afecta la pesca, la agricultura,
el turismo, entre otros sectores; los ecosistemas y la calidad de vida.

La contaminacién del aire con gases nocivos y polvo, la mala calidad del agua, son factores
que ejercen una influencia desfavorable sobre el organismo provocando una disminucién de
trabajo hasta el punto de concluir en enfermedades.

El desarrollo de las clases en las areas deportivas se torna dificil debido a los cambios
climatoldgicos, debido a el agujero de la capa de ozono, lo que trae consigo que los rayos
del sol sean de mayor intensidad, lo cual puede ocasionar enfermedades en la piel, el efecto
invernadero en meses que no esta establecido, los grados de calor o frio que aumentan
arbitrariamente, dificultan la préactica del deporte.

La construccion de un estadio, instalacion o escuela deportiva puede estar estrechamente
unida a la degradacion del suelo y a la tala de los bosques, la transformacion del suelo, la
implantacion de nuevos componentes quimicos afectan el medio geogréafico.



Una muestra del cambio climatico lo constituyen los pasados Juegos de Invierno celebrados
en Vancouver en el mes de Febrero donde los organizadores de los juegos vieron llegar el
inicio de las competiciones con temor a la falta de hielo, se vio llegar a la mayoria de los
participantes, pero no al hielo que era el principal elemento para una justa invernal, por lo
que los organizadores tuvieron que acarrear hielo hacia las zonas donde se competiria.

Biosfera. Caracteristicas Generales

El conocimiento de todas las esferas geogréficas tiene gran importancia, especialmente el
de la biosfera, pues esta incluye la gran diversidad de organismos vivos entre los cuales el
hombre ocupa un lugar especial.

El significado del vocablo biosfera (del griego bio, vida y spharia, esfera) abarca el espacio
de interaccion entre la litosfera, la atmosfera y la hidrosfera. Incluye la variedad de
organismos que habitan, la superficie de la tierra, el suelo, las capas bajas de la atmdsfera 'y
la hidrosfera.

Los organismos vivos que componen la biosfera, dependen de la energia proveniente del
Sol.

Esta esfera esta constituida por tres componentes:
» Lamateria viva
» Los productos organicos e inorganicos creados por la materia viva.
» Los materiales minerales formados por la asociacion de organismos vivos

De todas las esferas del planeta, la biosfera por su mayor fragilidad es la que mas
facilmente puede ser transformada y de hecho lo es, lo que produce una disminucién de sus
riquezas naturales y un peligro para la vida de la humanidad, ya que el hombre vive y se
desarrolla formando parte de ella y por lo tanto la necesita.

El hombre para existir necesita alimentarse, una vivienda y otros bienes materiales, pero la
naturaleza no ofrece estas condiciones de manera directa, se ha de trabajar para obtenerlos.

Mediante la produccion de bienes materiales el hombre se vincula a la naturaleza en un
proceso de interaccion permanente. Dicha relacion se realiza mediante el trabajo que es un
proceso continuo.

Los anélisis de los datos sismicos, geologicos y geofisicos permiten sefialar con antelacion
las regiones donde es probable que en un futuro se produzcan los terremotos y pronosticar
su intensidad méxima.

¢ Qué es una catastrofe?

Se entiende por catastrofes aquellos acontecimientos funestos de origen natural o
provocados por el hombre que causan grandes desgracias en el terreno afectado, pueden o



no aparecer bruscamente, y afectar a los seres humanos, directa o indirectamente, en el
momento de transcurrir o posteriormente.

Las causas més frecuentes de los fendmenos naturales son los sismos, huracanes, tornados,
intensas lluvias, erupciones de volcanes, sequias y otras, las cuales de una forma u otra
afectan el desarrollo sostenible del deporte, un ejemplo de ello lo constituye el pasado
sismo ocurrido el 12 de enero del 2010 en la Republica de Haiti donde fallecieron siete
atletas olimpicos, treinta miembros de la federacion Haitiana de fatbol y cerca del 90 por
ciento de las instalaciones deportivas quedaron destruidas .

Las catastrofes provocadas por el hombre tienen por lo general su origen en la accién o
inaccion de éste en el manejo de equipos y plantas industriales, en las que se manipulan
sustancias dafiinas a la vida humana o animal y al entorno ecoldgico donde estas se
desarrollan.

En nuestro pais por su ubicacion geogréfica, las catastrofes naturales de mayor frecuencia e
intensidad son las tormentas tropicales, que se organizan y se forman en el area, las que se
acomparian de intensas lluvias que dan lugar en ocasiones a grandes inundaciones y
penetraciones del mar. En la region oriental del pais, aunque de baja intensidad se hacen
perceptibles movimientos sismicos. De igual forma la sequia es otro fendmeno que afecta a
la poblacion y a la economia del pais, en los ultimos afios se han hecho sentir con fuerza en
algunas zonas de la region centro-oriental del territorio nacional, fundamentalmente en las
provincias de Santiago y Guantanamo.

Existen diversas premisas que pueden originar catastrofes de origen tecnoldgico, pero por
su incidencia en la economia, las que mas pueden afectar en nuestro pais son:

% Los accidentes nucleares, que se relaciona con cualquier suceso 0 situacion,
imprevisto o involuntario, en una instalacion que maneje sustancias radioactivas,
como resultado de la cual se produce una liberacion incontrolada de sustancias
radioactivas, en el medioambiente que puede dafiar la salud de la poblacion y la
economia.

Las emergencias quimicas, que constituyen una situacion extrema de caracter local,
ocasionada por la aparicion de contaminacion quimica del aire, el agua o el terreno con el
consiguiente peligro para la salud, la vida de las personas, animales, o dafios a los cultivos
que exijan realizar acciones establecidas, incluso, el impacto de las guerras, han provocado
un incremento de la deforestacion, un mal cuyas consecuencias pueden ser incalculables.

Influencia de las guerras en la deforestacion

La deforestacién constituye uno de los problemas medio ambientales actuales de gran
preocupacion por su fatal incidencia en la naturaleza y por tanto en la vida del hombre.
Pero: ¢Qué se entiende por deforestacion? Es la destruccién a gran escala del bosque por la
accion humana. Esta avanza a un ritmo acelerado, calculado en un 17 millones de
hectéreas al afio.



Ha sido motivada por la tala de arboles para el uso industrial, la limpieza de malezas, En
Cuba desde siglos pasados ha existido un decrecimiento de la superficie boscosa, situacion
que a partir de 1960, se ha controlado por la constante preocupacion del estado cubano, al
punto que el pais ha incrementado el 7% de la cubierta boscosa.

En el mundo se han dictado leyes y reglamentos para frenar y disminuir la deforestacion, un
ejemplo de ello es el Programa Internacional para los Bosques Tropicales y todas las
acciones en funcion de implementar una gestion forestal sostenible.

¢Cuales son los efectos de la deforestacion? A continuacion se relacionan los mas
conocidos:

» Contribuye en un 25% al calentamiento global
Aumento del nivel del mar

Enfermedades de la piel

Pérdida de cultivos

Destruccién de la biodiversidad

YV V V V VY

Cambios en las cuencas hidrogréficas con las consecuencias inundaciones y
sequias

» Desertificacion

El simple andlisis de sus efectos con lleva a la reflexion y a la necesidad de evitar toda
accion que promueva la deforestacion.

Un aspecto que merece un aparte es la pérdida de la flora forestal que ha aumentado en los
ultimos tiempos, asi como el incremento de la erosion provocada por este proceso.

Los problemas de la deforestacion son mas agudos en los paises subdesarrollados, donde la
pobreza, la carencia de recursos, el desarrollo de una agricultura de subsistencia, el
latifundio, la falta de planificacion econdmica, la penetracion de capitales, el intercambio
desigual y la falta de dinero para implementar una adecuada politica medio ambiental
producto de la explotacidn, aceleran esta catastrofe ambiental

La tala indiscriminada afecta el medio geogréafico, la utilizacion de fibrillas sintéticas para
hacer tabloncillos de talaflés, varillas de pértigas, jabalinas y otros implementos deportivos
tienen una materia prima que proviene de la naturaleza.

La construccion de implementos deportivos como zapatillas, tenis y gomas tiene que ver
con la transformacion del medio natural, tiene que ir el hombre a la naturaleza, extraer el
caucho de los arboles del ultimo pulmén del mundo, Amazona para después convertirlo en
materiales sintéticos de uso deportivo.

Impacto positivo y negativo del medio ambiente en su interaccion con el deporte.



La préctica deportiva es parte y cuerpo de la sociedad y naturaleza, no existe elemento
deportivo que no haya salido de la naturaleza porque la tierra es el mas grande medio de
produccion y el mas universal, la naturaleza le brinda a el hombre para una mayor
capacidad y rendimiento deportivo, todo lo que ella ha creado para su consumo y
desarrollo, pero el eminente deterioro del medio ambiente afecta la practica del deporte.

Conclusiones.

Con la aplicacion de la ciencia y la tecnologia en el deporte se han determinados
favorables resultados por diferentes factores. EI medio ambiente es determinante para un
mejor desarrollo en la practica del deporte EI hombre puede influir en la naturaleza y los
dafios serian minimos.
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